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Construyendo una base sólida: 
Mes de una mejor audición y habla

por Rynette Kjesbo, M.S., CCC-SLP
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Identificar los signos
Signos de un trastorno del  
sonido del habla:

• Dice p, b, m, h y w incorrectamente en 
palabras (2–3 años)

• Dice k, g, f, t, d y n incorrectamente en 
palabras (3–4 años)

• Produce un habla que no es clara, incluso 
a personas conocidas (2–3 años)

Signos de un trastorno del lenguaje:
• No sonríe ni interactúa con los demás 

(nacimiento y mayores)

• No balbucea (4–6 meses)

• Sólo hace unos pocos sonidos o gestos, 
como alcanzar (7–9 meses)

• No entiende lo que dicen los demás (10 
meses – 2 años)

• Dice solo unas pocas palabras  
(19 meses – 2 años)

• No junta palabras para formar sentencias 
(19 meses – 3 años)

• Habla usando palabras que no son fáciles 
entendido por otros (3–4 años)

• Tiene problemas con las habilidades 
tempranas de lectura, como pretender 
leer o encontrar el frente de un libro  
(4–5 años)

Mayo es el mes de una mejor audición y habla. Es el momento de concienciar sobre los trastornos de la 
comunicación (problemas con el habla, la voz, el lenguaje y/o la audición) y las funciones que desempeñan los 
patólogos del habla y el lenguaje (SLP) y los audiólogos juegan en su tratamiento. Una encuesta nacional de 2023 
realizada por la American Speech-LanguageHearing Association (ASHA) reveló que durante los últimos dos años 
(es decir, después del apogeo de la pandemia), la mayoría de los SLP y audiólogos que participaron en la encuesta 
informaron haber recibido más referencias para niños pequeños (desde el nacimiento hasta los cinco años) 
debido a preocupaciones sobre retrasos en la audición, el habla y el lenguaje.

La encuesta de ASHA encontró que el factor principal 
que previenen padres y cuidadores de reportar 
posibles trastornos de la comunicación es la falta de 
conciencia:

• El 41% de los SLP informaron que los 
signos de un retraso o trastorno del 
habla y el lenguaje en niños pequeños 
pasan desapercibidos para padres/
cuidadores durante 1 o 2 años, en 
promedio.

• 40% de los audiólogos que respondieron 
informaron  que los síntomas de la 
audición pérdidas en niños pequeños 
pasan desapercibidas para padres/
cuidadores durante 6 meses a 1 año, en 
promedio.

• Casi la mitad (48%) de los encuestados 
(SLP y audiólogos) indicaron que, 
en promedio, los padres/cuidadores 
esperan 6 meses a 1 año después de 
la observación síntomas de pérdida de 
audición o retraso/trastorno del habla y 
el lenguaje antes de que buscan ayuda.
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(“Identificar los signos” continúa...)

Signos de tartamudeo:
• Repite los primeros sonidos de las 

palabras—“bb-b-ball” por “ball”

• Estira los sonidos—“ffffff-farm” para 
“granja”

• Muestra frustración cuando trata de 
conseguir palabras fuera

Signos de un trastorno de la voz:
• Pérdida de la voz

• Usa una voz ronca o entrecortada

• Habla con tensión y esfuerzo

Signos de una pérdida auditiva:
• No alerta al sonido (nacimiento – 3 

meses)

• No responde cuando llama a su nombre 
(7–9 meses)

• No sigue instrucciones simples (13–18 
meses)

• Muestra retrasos en el habla y el 
lenguaje desarrollo (nacimiento – 3 
años)

• Tiene dificultad para lograr logros 
académicos, especialmente en lectura y 
matemáticas

• Está socialmente aislado e infeliz en 
escuela

Si sospecha que su hijo puede tener dificultades 
con habla, lenguaje o audición, consulte con su 
pediatra del niño acerca de obtener una evaluación 
de un SLP certificado o audiólogo. Si su hijo es en 
la escuela, puede discutir sus inquietudes con su/ su 
maestra. Identificar un trastorno de la comunicación. 
temprano juega un papel clave en cuán pronto 
es efectivo y puede llevarse a cabo el tratamiento 
adecuado.
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“Identify the Signs,” accessed May 1, 2023, https://identifythesigns.org/

“Poll Shows Increases in Hearing, Speech, and Language Referrals, More Communication Challenges in Young Children,” accessed May 1, 2023,  
https://www.asha.org/news/2023/poll-shows-increases-in-hearing-speech-and-language-referrals-more-communication-challenges-in-young-children/
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Handy Handouts® Relacionados:

162 – ¿Qué es un Patólogo del Habla y Lenguaje?

163 – ¿Qué es un Audiólogo?

434 – El papel del patólogo del habla y el lenguaje en la 
recuperación del accidente cerebrovascular
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