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Neuro-Choque:
Como identificar los desencadenantes y evitar crisis estresantes
por Dani Kinsley, MS, OTR/L

¢Qué es un neuro—-choque?

“Neuro-choque”es un término acuiado por autores,
oradores, y los defensores Raun Kaufman y Kate C.
Wilde. Los neuro-choques ocurren cuando el estado
neurolégico de una persona del sistema (cerebro) se
ve abrumado por el estrés para el punto en que sus
mecanismos de afrontamiento normales fallar. Esto
significa que la persona se vuelve incapaz de calmar
o autorregular sus emociones y comportamientos.

A menudo hay un “punto de inflexién” o una serie
de desencadenantes y microtraumas a lo largo del
dia que se suman y eventualmente causan el neuro-
choque.

@Cémo es un neuro-choque? )

¢ Aunque los neuro-choques son eventos
internos (algo que sucede en el
"adentro”del individuo), a menudo
resultan en los comportamientos visibles
o externos.

¢ La forma en que se ve un neuro-
choque puede variar en gran medida
dependiendo de la edad de la persona,
capacidad fisica, temperamento habitual,
ambiente y comunicacién tipica estilo.

¢ Algunas personas pueden experimentar
alarmantes comportamientos fisicos como
golpear, pateando, gritando, llorando,
cayendo al piso, hiperventilando o
comprometiéndose en autolesiones.
Neuro-choques con estas reacciones
externas visibles a menudo se denominan
“derrumbes”.
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e Otros individuos pueden exhibir panico
o conductas de evitacion como correr
lejos, escondiéndose, pareciendo
completamente “cerrar”, o volverse
repentinamente incapaces de hablar o
comunicarse como ellos normalmente lo

haria.

¢Quién experimenta neuro-choques?

Cualquiera puede experimentar un neuro-choque,
pero son mas comunes en individuos “4S", o personas
con “Sistemas sensoriales super sensibles”. Esto incluye
personas en el espectro del autismo, aquellas con
problemas sensoriales del trastorno del procesamiento,
personas muy sensibles o jovenes, nifos que aun no
pueden autorregular sus emociones y reacciones.

¢Qué causa un neuro—-choque?

Los neuro-choques pueden ser causados por un
singular evento estresante o por la combinacion
de una serie de tensiones neurolégicas durante un
periodo de tiempo. Los desencadenantes comunes
de los neuro-choques incluyen:

e “Enmascaramiento” autista o
experimentar dificultad durante
las interacciones con individuos
neurotipicos

e Estar expuesto directamente a otros que
son abrumado, molesto o con dolor.

e Sobrecarga sensorial: brillante o
intermitente luces, sonidos fuertes,
sobreestimulaciéon olores, grandes
aglomeraciones, etc.

e Incapacidad para comunicar necesidades
o tener necesidades satisfechas
adecuadamente
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4 * Violaciones de control y autonomia:
invadir el espacio personal de la persona
O no respetar su “no”

e Disminucion de la previsibilidad ambiental
o cambios en rutinas reconfortantes

e “Bio-tormentas”: tener que lidiar con
un variedad de problemas personales o
de salud todo a la vez (gastrointestinal
o dietético) , problemas para dormir,
dificultad con sistemas autonémicos
y reguladores excitacion, reacciones a
medicamentos, hormonas, dolores de
cabeza, etc)

/Neuro—choque versus berrinche:
¢Cual es la diferencia?

e Neuro-choques/crisis y berrinches tienen
N diferentes causas y soluciones. Una rabieta

C por lo general puede ser voluntaria
controlado (o detenido) por el individuo,
mientras que un neuro-choque/colapso
no puede, de hecho, las personas que a
menudo experimentan neuro-choques son
por lo general tratando de evitarlos a toda
costa. Por eso puede ser muy perjudicial
para intento de controlar o detener la
autorregulacion comportamiento, como
“stimming”.

e Individuos que experimentan un neuro-
choque puede ser necesario retirarlo
fisicamente de la situacién o el entorno
estresante, puede beneficiarse de
recibir apoyo para ayudar a reactivar su
afrontamiento estrategias, y a menudo
necesitan mas tiempo periodo de tiempo
para calmarse o volver a un estado de

autorregulacién.
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e A menudo se exhibe una rabieta cuando
la persona esta pasando por un mal
momento comunicar sus necesidades;
normalmente termina cuando se satisfacen
las necesidades. Aunque las rabietas se
pueden controlar, y para esa razén a veces
se ve como manipulativos, por lo general
ocurren debido a frustracion extrema
y comunicacion problemas en lugar de
manipuladores propésitos.
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¢Como puedo ayudar a prevenir un
neuro-choque?

e Aprenda a reconocer a su ser querido 4S
Senales de “SOS” (sefales de estrés) que
indican un neuro-choque inminente, y
aprender para disminuir o eliminar los
desencadenantes que causar abrumar.

Tenga en cuenta que algunos las sefales
de SOS pueden ser muy sutiles.
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o Ejemplos de sefales de SOS:

e Participar en un “estimulo” o
repetitivo comportamiento con
mas urgencia/frenéticamente/
intensamente (ver Handy Handout
#659 para mas informacion)

e Decir “no” a todo (incluso cosas que
normalmente le gustan)

®

e \/olverse muy controlador

* Hacer la misma pregunta
repetidamente unay otra vez

)

e Sintomas fisioldgicos como apretar
la mandibula/los puios, apretar
los musculos, posturas, patron de
respiracion cambios

» Golpearse/autolesionarse/hurgarse o
morderse piel

§

o Cuando comience a notar estos
comportamientos, retrocede y dale a
la persona espacio y/o control de la
situacioén si posible. Trate de mantenerse
personalmente relajado para promover
la corregulacion (ver Handy Handout
#661 para mas informacion).
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e Trabajar juntos para desarrollar y practicar /= B

2 0\ estrategias calmantes cuando la persona
‘m esta en crisis. Estrategias que pueden

ayudar incluyen respiracién profunda,

aprender cdmo para identificar los

factores desencadenantes y abogar

por su / sus propias necesidades, y

pidiendo un descanso en situaciones de

sobreestimulacion.

e Ayudar a educar a otros cuidadores o

figuras significativas en la vida de su ser
querido con respecto a sus necesidades,
factores desencadenantes y SOS sefales.

Handy Handouts® Relacionados

661 — Reconocer y satisfacer las necesidades de nifios altamente sensibles

658-659 — La conversacion sobre el autismo estd cambiando: Cémo apoyar mejor
a su hijo o clientes autistas (Partes 1 de 2)

643-645 — Explorando el autismo en nifias y mujeres: ; Cémo es diferente?

(Partes 1 de 3)

630 — Autismo: conceptos basicos
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