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Bip Bip:  
Actividades de terapia del habla para familias 

ocupadas sobre la marcha
por Mary Lowery, M.S., CCC-SLP

Encontrar tiempo para practicar las habilidades del habla y el lenguaje en casa puede ser complicado. Práctica de 
béisbol, baile, recitales, clases de kárate y otras actividades mantienen a las familias en el camino. Afortunadamente, el 
tiempo pasado en el coche es la oportunidad perfecta para practicar las habilidades del habla y el lenguaje en las que 
su hijo está trabajando durante 10-15 minutos ininterrumpidos. A continuación se enumeran algunas formas rápidas y 
divertidas de trabajar en la articulación, expresión lenguaje y otras habilidades mientras conduce.

4. Practica preguntar y responde 
preguntas para jugando un juego 
de adivinanzas. Después de pensar 
en un artículo, su  niño puede adivinarlo 
haciendo preguntas como, “¿Eres un 
alimento? Eres un ¿animal? ¿Eres verde? 
Entonces, haz que su hijo piense en un 
objeto, y responda a sus preguntas mientras 
intenta adivinar. ¡Mira quién puede adivinar 
más!

5. Los juegos de adivinanzas también 
pueden ser utilizados  para 
orientar la inferencia. Haz una lista de 
pistas que describen un objeto y haga que 
su hijo adivine el objeto. Di: “Soy grande. 
Puedes cabalgar sobre mí. I tener alas.” Si 
su hijo adivina, “avión”, obtiene un punto. 
Ve cuantos puntos puedes conseguir antes 
que llegas a tu destino!

					     (continuado)

1. Mejorar la articulación haciendo 
frases raras. Crea un comienzo de 
oración tonto usando el sonido del habla de 
destino. Termina la oración con cosas que 
ves en el camino. Por ejemplo, si el objetivo 
es el sonido  /r/, usa la oración, “Ralph el 
rinoceronte llevaba un ___”. Rellene en 
blanco con las cosas por las que pasas, 
como señal de stop, coche o árbol. Cuanto 
más tonto la frase, mejor!

2. Practica el vocabulario jugando 
un juego de categorías. Nombre una 
categoría, luego haga que su hijo nombre 
elementos en la categoría. Hazlo como 
un juego de articulación haciendo que 
tus elementos de nombre de niño en la 
categoría que contengan  el sonido de su 
habla. Por ejemplo, en la categoría océano 
animales, “langostas, medusas, ballenas” 
todos contienen el sonido /l/.

 3. Mejorar el procesamiento auditivo 
y razonando diciéndole a su 
niño una frase tonta que él o ella 
necesita corregir. Por ejemplo, diga: 
“Tim se puso el traje de baño para ir a la 
cama.” Entonces, su hijo necesita corregir la 
oración diciendo, “Tim puso en pijama para 
ir a la cama”.
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Handy Handouts® Relacionados:

557 –Viajar con Comunicación

36 – Cantando y Jugando: El Tiempo de Diversión Con Sus Niños y la 
Oportunidad de Construir el Lenguaje en Inglés

247 – La Práctica en la Forma de Hablar en el Hogar

Los horarios ocupados pueden ser abrumadores, pero si 
se gastan sabiamente, ¡el tiempo en el automóvil puede 
ser productivo y divertido!

6. Utilice actividades sonoras para 
mejorar la de tu hijo, conocimiento 
fonológico. Dele a su hijo el sonido 
de una letra y pídale que piense en 
una palabra que comienza o termina 
con el sonido. Después, piensa en una 
palabra diferente que rime con la palabra 
Finalmente, haga que el niño sustituya  
un sonido en la palabra por un sonido 
diferente Por ejemplo, digamos, “Piensa en 
una palabra que comience con la letra b.” Su 
hijo podría decir, “pelota”. “Ahora piensa en 
una palabra que rime con la pelota.” Su hijo 
podría decir, “caerse”. “Ahora cambia la /f/ a 
/t/”. El final La palabra debe ser “alta”.
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