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Actividad de terapia sin preparación:  
Adivina mi muñeco de nieve
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Volver a la rutina puede ser difícil a medida que termina 
la temporada navideña. Para un terapeuta ocupado, la 
planificación de actividades después de las vacaciones 
puede aumentar el estrés. ¡Use esta actividad de muñeco 
de nieve sin preparación para alcanzar los objetivos 
de lenguaje, articulación o fluidez! Incorpórelo a una 
actividad grupal para trabajar en la resolución de 
problemas, el compromiso y la toma de turnos.

Número de jugadores
• 2 o más

Materiales necesitados
• Página del juego Adivina mi muñeco de 

nieve (una copia para cada jugador o 
equipo)

• Lápices o crayones

• Fichas de bingo (opcional)

• Opcional: lamine las páginas del juego y use 
marcadores de borrado en seco durante el juego

Objeto del Juego
Adivina el muñeco de nieve de tu oponente haciendo 
preguntas de “sí” o “no” sobre la apariencia del muñeco 
de nieve

Direcciones
• Proporcione a cada jugador una copia 

del juego del muñeco de nieve que se 
encuentra en la página siguiente.

• Cada jugador selecciona un muñeco de 
nieve que su oponente intentará adivinar.

• Comience haciéndole a su oponente una pregunta de 
“sí” o “no” sobre la apariencia de su muñeco de nieve.

o Ejemplo: puede preguntar “¿Tu muñeco de nieve 
lleva una bufanda?” Si su oponente responde “sí”, 
elimine todos los muñecos de nieve que no lleven 
bufanda tachándolos o cubriéndolos con una ficha 
de bingo. Si su oponente responde “no”, tache o 
cubra todos los muñecos de nieve con una bufanda.

• Túrnense haciendo preguntas para tratar de adivinar 
el muñeco de nieve de su oponente. Cuando te 
sientas seguro de que puedes adivinar con precisión 
el muñeco de nieve de tu oponente, hazlo durante tu 
turno.

Consejos para el juego
• Es útil que el adulto registre el número del muñeco de 

nieve elegido para cada jugador y guarde la respuesta 
en un lugar seguro hasta el final del juego.

• Para grupos de jugadores mayores de dos:

o Dividir en equipos de dos.

o Designe a un jugador para que responda las 
preguntas y a los demás jugadores para que las 
hagan. El jugador que adivina correctamente el 
muñeco de nieve se convierte en el jugador que 
responde las preguntas.

• Use las señales visuales que se encuentran en la 
siguiente página para ayudar a los jugadores que 
luchan por identificar, etiquetar y describir atributos.
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¿Tu muñeco de nieve lleva...

¿Tu muñeco de nieve sostiene...

¿Tu muñeco de nieve tiene...

Atributos

sombrero de 
invierno

guantes corbata 
de moño

chaleco

pala
bastón de caramelo

botones

zanahoria

pelota

carbón

escoba

rojo azulamarillo

rayas estrellas tartán lunares

negronaranja marrónverde morado

corbata

cinturón
los anteojos

orejeras

bufanda

mitones
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