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¿Por qué las ranas son verdes? 
Cómo manejar las preguntas continuas de su hijo

por Rynette Kjesbo, M.S., CCC-SLP
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¿Porque el cielo es azul? ¿Adónde fueron los 
dinosaurios? ¿Por qué no puedo quedarme  hasta 
tarde? ¿Cómo se mantienen los aviones en el cielo? 
¿De dónde vienen los bebés? ¿Por qué los niños 
hacen tantas preguntas? las razones son casi tan 
diversas como las preguntas...

• Curiosidad genuina – Algunos niños 
sienten curiosidad por el mundo y solo 
quieren saber cómo funcionan las cosas, 
así que preguntan  para saber. (Ejemplo: 
“¿Cuántos cabellos tienes tienes en la 
cabeza?”)

• Busque atención – Algunos niños 
quieren la atención de los adultos y hacer 
preguntas es un método que utilizan para 
conseguirlo.

• Practique habilidades de comunicación 
– Hacer preguntas permite que los niños 
participen en el turno de ida y vuelta que 
ocurre naturalmente en la comunicación 
cuando hacen  y responden preguntas.

• Expresar ansiedad – Algunos niños 
preguntarán repetidamente sobre algo 
cuando están preocupados o inquietos al 
respecto. (Ejemplo: “¿Qué pasa cuando 
mueres?”)

• Validar hechos – A veces los niños 
hacen preguntas para confirmar cosas 
que ya saben. (Ejemplo: un niño pregunta 
“¿Qué es eso?” después de que ya le hayas 
dicho qué es eso.)

• Hacer que cambie de opinión – A 
veces los niños hacen preguntas porque 
no les gusta una respuesta anterior que 
les diste y quieren que cambies de una 
respuesta “no” a un “sí”. (Ejemplo: “¿Por 
qué no puedo quedarme despierto hasta 
tarde esta noche?”)

Entonces, ¿qué debe hacer un padre?
Entonces, ¿cómo se supone que un padre debe 
manejar las preguntas constantes que hace un niño? 
Aquí hay unos algunos consejos y sugerencias…

• No los ignore – No importa cuáles 
sean las razones de su hijo para hacer 
preguntas, no los ignores. Todas las 
preguntas de un niño se pueden usar 
como momentos de enseñanza.

• Sea paciente – Cuando es paciente 
con las preguntas constantes de su hijo, 
mostrándole a su hijo que usted valora 
sus pensamientos e ideas. También te 
ayuda que mantengas abiertas las líneas 
de comunicación para que su hijo sepa 
que puede venir a usted por cualquier 
razón y usted estará ahí para él/ella.

• Trate de averiguar por 
qué su hijo está haciendo la 
pregunta – Saber por qué un niño 
hace una pregunta puede ayudarlo 
a determinar la mejor manera de 
responderla. (Ejemplo: ¿Está su hijo 
preguntando porque tiene curiosidad o 
está tratando de entenderlo? cambiar de 
opinión sobre algo?)
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• Proporcione respuestas – Una 
vez que sepa por qué su hijo hace una 
pregunta, responda. Use los recursos 
que están disponibles para usted (por 
ejemplo, Internet, el maestro de su 
hijo, otros padres, etc.) para responder 
preguntas importantes para las que 
quizás no tenga respuestas. Asegúrese 
de proporcionar respuestas que sean 
apropiadas para la edad de su hijo.

• Pídale a su hijo que responda 
– Si cree que su hijo está haciendo 
preguntas para verificar lo que ya sabe 
es cierto o para que cambie de opinión, 
pregúntele a su niño a responder a su 
propia pregunta. (Ejemplo: “¿Por qué 
crees que no puedes quedarte ¿Se ha 
levantado tarde esta noche?”) Pedirle 
a su hijo que responda a su propia 
pregunta le enseña a su niño a pensar, 
resolver problemas/razonar, y llegar a su 
propia explicación. Esto puede ser difícil 
para su hijo, por lo que es posible que 
deba guiarlo a través de los pasos. para 
ayudar a desarrollar estas habilidades. 
(Ejemplo: “Hemos hablado de esto 
antes. ¿Qué está pasando mañana? 
¿Qué podría pasar si te quedas despierto 
hasta tarde esta noche? ¿Por qué es 
importante estar alerta mañana? etc…)

• Admítalo cuando no pueda 
responder una pregunta – está 
bien que su hijo sepa que a veces no 
sabes la respuesta a su pregunta.

Las preguntas son una parte importante del proceso 
de aprendizaje. Y mientras preguntas sin parar 
puede ser agotador, si sigue estas sugerencias, puede 
ayudar a su hijo a desarrollar habilidades (como la 
creatividad, el pensamiento crítico y la comunicación) 
que lo beneficiarán a lo largo de su vida.
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110 – Como Ayudar a su Niño a Entender Y Crear Preguntas Abiertas

564 – Diga “Sí” a la Fase “No”

498 – Fomentar la buena comunicación con los niños
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