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Desembalaje de la dislexia
por Staci Jackson, M.A., CCC-SLP

En los Ultimos afnos, el movimiento colaborativo en

la educacion ha cambiado la intervencién en lectura.
Mientras que las escuelas tienen diferentes enfoques,
el patélogo del habla y el lenguaje juega un papel
importante en el diagnoéstico de dislexia, desarrollo
de metas apropiadas y entrega de instrucciéon e
intervencion de lectura efectivo. Hoy en dia, es vital
que el patélogo del habla y el lenguaje comprenda
la dislexia y la funcién del SLP como un miembro del
equipo de alfabetizacion.

¢Qué es la dislexia?

La dislexia es una discapacidad de aprendizaje
basada en el lenguaje que afecta a uno de cada cinco
nifios. Esta caracterizado por los dificultades con el

reconocimiento, la ortografia y la decodificacién
de palabras. Estas dificultades suelen ser debido
a debilidades en los componentes fonolégicos del
lenguaje que resultan en una incapacidad para
leer impresas palabras. Estos desafios tienen un
impacto significativo en la comprension de lectura,
el crecimiento del vocabulario y en general logro
académico.
» - \ »
Caracteristicas comunes Conceptos erroneos comunes
de la dislexia sobre la dislexia
La caracteristica distintiva de la dislexia es la incapacidad e Las personas con dislexia “leen al
para leer palabras impresas incluso con instruccién. Las revés”. Invertir letras no siempre es un
dificultades mas comunes que presentan los nifios con @ signo de la dislexia.
dislexia incluyen: % e La dislexia solo afecta a los nifios. La
e Aprender a hablar; aprender letras y sus dislexia afecta a ambos sexos casi por
20)° sonidos igual.
L] L]
* Recuperacion o denominacién de ¢ La dislexia es un signo de bajo
palabras coeficiente intelectual. La dislexia no se
e Conciencia fonoldgica (rimar, contar debe a la falga cJIceéntellgtenag. Otcurre
silabas, manipular y distinguir sonidos) €n personas de todas antecedentes y
o ) N . - hablad niveles de inteligencia.
e Organizar el lenguaje escrito y hablado Cy —
J ) gual _ y * La dislexia es curable. La dislexia es una
* Ortografia y comprension lectora afeccién cerebral con desafios de por
Las dificultades adicionales que pueden estar presentes vida, pero temprana. La intervencion
incluyen la correccion de pruebas y la copia, letra y las adaptaaones en.e.l aula pueden
deficiente o lenta, memorizar y recuperar datos tener un impacto positivo enlla)
matematicos y realizar operaciones matematicas capaglda_\d dela lecturay el éxito
correctamente. académico.
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Diagnéstico

La evaluacién temprana es crucial para diagnosticar y

determinar una instruccién efectiva para los nifios que

luchan con la lectura. Una evaluacion dinamica incluye:

o) ¢ habilidades del lenguaje oral

ﬁ ¢ reconocimiento de palabras
O * comprension leyendo

e conciencia fonoldgica

¢ informacion antecedente

e conocimiento de vocabulario

e decodificacion

e ortografia

¢ velocidad de denominacion

Intervencion

La instruccion de alfabetizacién estructurada proporciona
una intervencién eficaz. No solo ayuda a los estudiantes
con dislexia, sino también se ha demostrado como una
instruccion eficaz para todos los lectores. La instruccion
de alfabetizacién estructurada incluye:

e conocimiento fonoldégico
® * asociacion sonido-simbolo
e instruccion de silabas
¢ palabras base, raices, prefijos y sufijos
e gramatica
e vocabulario

®

Papel del SLP

Un equipo de alfabetizacion colaborativo proporciona
la mejor intervencion para la dislexia y el hablay el
lenguaje. El patélogo es una parte integral de ese
equipo. El patélogo del habla y el lenguaje tiene un
amplio conocimiento de procesamiento fonolégico,
desarrollo del lenguaje, comprensién, seleccién,
evaluacion y tratamiento. Esta base de conocimientos
permite que el SLP desempeiie un papel crucial en:

e prevenir los problemas del lenguaje escrito
fomentando el desarrollo del lenguaje y la
alfabetizacion temprana.

¢ identificar a los nifos en riesgo de tener problemas
de lectura y escritura

e evaluar la lectura y la escritura

e proporcionar intervencién y documentacién para
leer y escribir

e brindar asistencia a los maestros, padres 'y
estudiantes de educacion general

¢ abogar por practicas de alfabetizacion eficaces

El cambio hacia enfoques educativos colaborativos
basados en el curriculo requiere que el SLP sea conocedor
de la dislexia y el papel vital que desempefa el SLP para
proporcionar una intervencién de alfabetizacién exitosa.

Recursos:
https://dyslexiaida.org/
http://www.asha.org/Events/convention/handouts/2008/1615_Hogan_Tiffany
http://www.asha.org/public/speech/disorders/LBLD.htm

http://dyslexiahelp.umich.edu/parents/living-with-dyslexia/school/classroom/role-
speech-language-pathologist

https://www.understood.org/en/learning-attention-issues/child-learning-
disabilities/dyslexia/lcommon-myths-about-dyslexia-readingissues

http://dyslexia.yale.edu/Myths.html
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