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Folletos educativos gratuitos para maestros y padres

Problemas del Procesamiento Visual:
¢Como afecta el aprendizaje?

por Becky L. Spivey, M.Ed.

En la mayoria de las escuelas publicas a través de los
Estados Unidos, los niflos en el kindergarten y en el
primer grado participan en un examen sencillo de la
visién con la enfermera escolar que mide la acuidad visual
(agudeza de la vision) de ellos desde una distancia de 20
pies. El nifio/a se para en frente de una cartulina de letras/
dibujos-simbolos, cubre cada ojo uno a la vez, y recita lo
que él/ella puede ver. Si el nifio/a no pasa el examen, o los
resultados son discutibles, los padres reciben una carta de
la enfermera escolar indicando que el niflo/a debe visitar
un médico de la vista para un examen mas comprensivo.
Después del primer grado, estos exdmenes pueden

ocurrir cada otro aio hasta llegar a la escuela secundaria,
dependiendo de lo que su estado exija. Una visién buena,
especialmente para los nifos que empiezan air a la
escuela, logra mucho mas que la acuidad visual.

Cuando los ninos comienzan en la )

escuela, ellos deben tener una vista
clara y aguda, pero ellos también
deben ser capaces de:

&

&,

e Demostrar una variedad de habilidades
cognitivas de percepcion visual (consulte la
pagina siguiente).

e Coordinar el movimiento de sus ojos (juntos
como equipo).

e Seguir una linea de texto impreso sin perder
su lugar.

e Mantener un enfoque claro mientras lee.

e Hacer cambios rapidos del enfoque (mirar
hacia la pizarra, regresar a su escritorio,
regresar a un libro, y después interpretar y
procesar la informacién).
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Si un nifio/a tiene habilidades visuales inadecuadas en
cualquiera de estas areas, él o ella estan casi seguros
de pasar alguna dificultad en la escuela, especialmente
con la lectura.
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Los nifios en los Estados Unidos empiezan a ir a la
escuela a los 5 afios de edad. Esta es la edad en la

cual sus ojos estan maduros suficientes para ocuparse
exitosamente en las actividades del aprendizaje. Si un
nifio/a tiene dificultad manteniéndose enfocado durante
los grados primarios, el primer lugar de ver puede ser

la inmadurez visual. Cuando los niflos pasan un examen
visual suministrado en la escuela, los padres son menos
probables de considerar la visién como un factor
contribuidor de cualquier problema del aprendizaje.
Como resultado, muchos niflos con problemas visuales
pueden pasar un largo tiempo sin tratamiento. Muchos
factores definen la vision buena, cualquiera de los que
pueden atribuir a la dificultad de un nifio/a procesando
informacion visual. Un niflo/a puede tener dificultad con
uno o mas de estos factores hasta con una agudeza visual
clara.

Vision Binocular

Muchos nifios tienen dificultades con la “vision
binocular.” La visién binocular permite que ambos ojos
trabajen juntos para procesar informacion. Los problemas
de la vision binocular le causan mas esfuerzo a los ojos,
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haciendo la lectura, la escritura, o el hacer otras tareas
visuales mas dificiles para el nifio/a. Un niflo/a que

tiene problemas con la vision binocular solo es capaz de
enfocarse en las tareas visuales por cortos periodos de
tiempo. Los problemas de la visién binocular también
pueden incluir: dolores de cabeza, visién doble o borrosa;
dificultad con la concentracién; y el que cierre o cubra

un ojo mientras lee. Las gafas hechas con prisma y/o los
ejercicios de la terapia visual pueden ayudar con algunos
problemas de la visién binocular.

Ademas de la vision binocular, otras
areas mayores del procesamiento
visual y la percepcion incluyen:

<) Discriminacion Visual -
G\ Usando la vista para comparar y contrastar

B caracteristicas de articulos diferentes y
distinguir uno del otro (letras, formas,
objetos, colores, patrones).

Figura de Fondo Visual -
Distinguiendo formas o caracteres impresos
de su fondo (encontrando informacién
especifica en una pagina de palabras y/o
numeros; ser capaz de ver imagenes dentro
de un fondo conflictivo).

Secuencia Visual - viendo y/o

O@@) \ distinguiendo una orden de simbolos,

1-2-3 palabras, e imagenes (problemas usando
una pagina con respuestas; manteniéndose
en el lugar correcto cuando lee; invirtiendo
letras, nimeros, o palabras; y entendiendo
el proceso de resolver ecuaciones de
matematicas).

Procesamiento Viso-Motora
@@ — Usando la realimentacion de los ojos para

coordinar el movimiento de otras partes

@ del cuerpo (escribiendo encima/dentro

de las lineas, copiando de la pizarra o un

libro, moviéndose alrededor sin tropezarse

con las cosas, participando en deportes

gue requieren un momento buenoy

movimientos precisos en el espacio).

rw Memoria Visual - Recordando
- algo visto recientemente o hace un rato
@ @ (ortografia de palabras, comprension de la
lectura, numeros de teléfono, y usando un
teclado y/o una calculadora con rapidez y
exactitud).

Cierre Visual - Conociendo lo que
algo es cuando solamente partes de éste son
visibles (reconociendo objetos de imagenes
parciales, identificando palabras que le

0

faltan letras, identificando las caras cuando
les falta una faccién).

Conciencia Viso-Espacial -
QO \ Entendiendo la posiciéon en el espacio de
‘m lnl un objeto segun se relaciona a si mismo
(entendiendo cerca/lejos, y entendiendo
“” larelacién de los objetos y los personajes
descritos en un papel o en una narracion
hablada).

Constancia de forma -1la
capacidad de reconocer que una imagen,
forma o letra permanece igual incluso si
cambia de posicion, forma o ubicacion/
entorno.

Visualizacion - La capacidad de crear
una imagen mental de objetos, conceptos,
palabras, eventos, letras, etc., basada en las
experiencias pasadas de uno. Ademas, la
capacidad de imaginar cdbmo se veria algo

en funcion de una descripcion o un proceso
creativo.
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Los nifios usualmente crean estrategias visuales que
trabajan mejor para ellos. Los maestros y los padres
pueden estresarse o preocuparse acerca de como ellos
pueden ayudar al nifio/a, pero siempre consulte con el
nifo/a primero. El nifio/a conoce cdmo se debe modificar
mejor la situacion. Por ejemplo, ofrézcale al nifio/a dos
tamanos de impresos; preguntele cual prefiere. El papel
de color juega un rol con la discriminacion visual, asi que
preguntele con cual color de papel prefiere trabajar. Tome
nota de la manera en que el nifio/a posiciona un libro
para leerlo y déjelo de esa manera. Los adultos pueden
ayudar a los niflos mejor al proveerles las provisiones que
necesitan para hacer su trabajo. Conociendo exactamente
cual problema visual tiene ayudara a los padres y los
maestros a tener estrategias de intervencién para ayudar
al nifio/a ser exitoso.

Abajo encontrara mas estrategias para ayudar a los nifios
con problemas del procesamiento visual en el hogar y en
la escuela.

¢ Nunca permita que el nifio/a se fatigue
mucho debido a una tarea visual. La fatiga
atrae un comportamiento oposicional y
puede causarle mas dafo a un sistema
visual inmaduro.

¢ Observe cuan largo el nifio/a puede
mantenerse enfocado (2-15 minutos) y
dividir las tareas escolares o las actividades
en trozos pequefios que él/ella puede llevar
a cabo durante ese tiempo.

¢ Haga que el niflo/a tome tiempos de
descanso para la actividad fisica (caminando
alrededor del cuarto/aula escolar, ir hacia
el sacapuntas de lapices, o saltar la cuerda).
La actividad fisica inmediatamente arranca
el sistema nervioso y permite que el nifio/a
pueda concentrarse por otro corto periodo
de tiempo. (;Alguna vez se ha preguntado
el por qué los estudiantes les sacan punta a
sus lapices tan frecuentemente? jEllos estan
dandose tiempos de descanso de una tarea
visual!)
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¢ Planifique actividades durante el tiempo de
descanso que enfaticen el area de fortaleza
de ellos (un juego, un proyecto de arte,
tocar un instrumento). Cada nifio/a tiene
algo que él/ella hace bien.

* Mantenga las tareas visuales a un minimo
permitiéndoles que escuchen los libros
grabados.

Las estrategias efectivas del procesamiento visual y

las modificaciones para que el nifilo/a use en el hogar

y en el aula escolar deben acomodar las necesidades
especificas de él/ella. Dos nifnos no comparten las mismas
fortalezas y debilidades, tampoco se beneficia ninguno
de los dos de la misma estrategia. En orden de encontrar
intervenciones del procesamiento visual que trabajen, los
padres y los maestros deben intentarlos a base de pruebas
y cometiendo errores para evaluar su eficacia. El disefio
de las estrategias y las intervenciones son un proceso
dinamico que cambia continuamente.

Recursos:

Seeing Smarter™. Eyeteaming problems. Retrieved September 2012. http://www.seeingsmarter.com/What_Are_Eye_Teaming_Problems.html

Understanding Learning Disabilities. Visual processing disorder. Retrieved September 2012.
http://www.understanding-learning-disabilities.com/visual-processing-disorder.html

LD Online. Visual and auditory processing disorders. Retrieved September 2012. http:/www.ldonline.org/article/6390/

Education.com. Visual processing disorders: in detail. Retrieved September 2012. http://www.education.com/reference/article/Ref_Visual_Disorders/
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