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Folletos educativos gratuitos para maestros y padres

¢Qué son los estilos del aprendizaje?
¢Como determino cual es el estilo de aprendizaje de mi nino/a?

por Becky L. Spivey, M.Ed.

El aprendizaje significa absorber, entender, y recordar
informacion en orden de aplicarla en otras areas.

Los estudiantes usualmente aprenden informacién

en una de tres maneras: observando (visualmente),
escuchando (auditivamente), y experimentando o
manipulando (propioceptivamente). Para la mayoria
de los estudiantes, uno de estos tres procesos

sobresale mas alld que los otros. Simplemente dicho,
algunos estudiantes recuerdan mejor las cosas que
han visto, algunos recuerdan mejor las cosas que han
escuchado, y otros recuerdan mejor las cosas que han
experimentado.

Todas las personas tienen un estilo de aprendizaje
preferido. Conociendo y entendiendo nuestro estilo de
aprendizaje nos ayuda a aprender mas eficazmente.
Esto es particularmente cierto para los estudiantes con
problemas de aprendizaje y/o trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad debido a las diferentes
maneras de aprendizaje de ellos. A través de la
identificacion del estilo de aprendizaje de su nifio/a, él/
ella sera capaz de sacarle provecho a sus fortalezas y
mejorar sus habilidades de la defensa propia.

Los aprendices visuales

@{é} necesitan ver el lenguaje corporal del
maestro y las expresiones faciales para

entender el contenido de la leccion por
completo. Ellos tienden preferir sentarse
al frente del aula escolar para evitar
obstrucciones visuales (por ejemplo, la
cabeza de otros). Ellos pueden pensar
en dibujos y aprender mejor con las
muestras visuales incluyendo: diagramas,
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(I.os aprendices visuales pueden
beneficiarse al..

e Drawing maps or flowcharts of events or
scientific processes.

¢ Making outlines of everything.

e Copying what is on the board.

e Diagramming sentences.

e Taking notes.

e Watching instructional videos.

e Color-coding, circling, underlining, or
highlighting words and phrases.

e Outlining reading assignments.

ilustraciones en los libros de texto,
transparencias con un retroproyector,
videos, rotafolios, y paginas educativas.
Durante un sermén o discusion en el
aula escolar, los aprendices visuales
frecuentemente prefieren tomar
apuntes detallados para absorber Ia"/'
informacion.
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¢ Using flash cards.

Los mejores tipos de pruebas para los aprendices
visuales incluyen diagramando, leyendo mapas,
resumiendo para demostrar el progreso, y
escribiendo un ensayo después de estudiar
un bosquejo. El peor tipo de prueba para los
aprendices visuales es una prueba de escuchary
responder.
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Folletos educativos gratuitos para maestros y padres
(cont.)

Los aprendices auditivos

aprenden mejor a través de charlas,

discusiones, hablando de las cosas y

escuchando lo que otras personas dicen.
Los aprendices auditivos interpretan el significado
subyacente del habla al escuchar el tono de voz, rango,
velocidad, y otros matices. La informacion escrita
puede tener poco significado hasta que el estudiante la
escuche. Estos estudiantes muchas veces se benefician
de la lectura del texto en voz alta y del uso de una
grabadora.

(Un aprendiz auditivo puede
beneficiarse al...
e Usar la asociacion de palabras para
recordar hechos e informacién.

e Hacer casetes de audio para los apuntes
después de escribirlos.

e Participar en discusiones con el grupo o
en la clase.

e Usar casetes de audio cuando practique
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Los aprendices propioceptivos

pueden beneficiarse al..
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e Estudiar en tramos cortos.

e Tomar clases de laboratorio.

e El juego de rol.

e Ir en giras/paseos, visitar museos.

e Estudiar con otros y usar juegos de
memoria.

¢ Usar tarjetas para la memorizacion.

e Crear proyectos para explicar las lecciones
o los eventos.

un idioma extranjero u otro material.

* Grabar las lecciones y los discursos.
e \/er videos instructivos.
® Repetir hechos con los ojos cerrados.
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El mejor tipo de prueba para los aprendices auditivos es
leyendo pasajes y escribiendo respuestas acerca de ellos,
hasta en una situacion cronometrada. El mejor tipo de
prueba para este grupo es escribiendo respuestasde las
lecciones o discursos que han escuchado o respondiendo
preguntas con un examen oral.

Los aprendices
propioceptivos/tactiles
aprenden mejor a través de un acercamiento

manipulativo, activamente explorando el
mundo fisico que les rodea. Ellos pueden encontrar
el sentarse tranquilos por largos periodos de tiempo
muy dificil y pueden distraerse por su necesidad de una
actividad y de la exploracion.
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El peor tipo de prueba para los aprendices
propioceptivos es con preguntas para un ensayo largo. El
mejor tipo de prueba para los aprendices propioceptivos
incluye definiciones cortas, rellenar los espacios vacios, y
preguntas con respuestas multiples para escoger.

En las aulas escolares de hoy en dia, se les anima a los
maestros que creen lecciones que incluyan estos tres
estilos de aprendizaje en orden de acomodar la variedad
de necesidades entre los estudiantes en sus aulas. Esto,
por si mismo, es una tarea monumental, especialmente
en los grados primarios. Algunas investigaciones

han encontrado que los estudiantes pueden tener

un rendimiento mejor en las pruebas si el maestro/a
reconoce el estilo de aprendizaje de un individuo, y si
los estudiantes cambian los habitos de estudio que cabe
mejor con el estilo personal de ellos. Si usted no puede
identificar el estilo de aprendizaje de su
nifo/a usando los rasgos del aprendizaje
de audicién, vision, o propiocepcion
(tactil) citados arriba, es posible
que usted deba consultar con

el maestro de su nifio/a o con

el consejero escolar. Los padres
también pueden encontrar pruebas
cortas en la web que pueden ayudar
a identificar el estilo de aprendizaje
de su nifio/a.
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