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Folletos educativos gratuitos para maestros y padres

¢Es tiempo de comer otra vez?
Convierta los Eventos Diarios en Actividades
para Construir el Lenguaje

por Kelly Faulkenberry Cheek, M.S.P, CCC-SLP y Keri Spielvogle, M.C.D, CCC-SLP

Pensandolo un poco, los padres pueden convertir
las rutinas diarias y las tareas aburridas en
joportunidades maravillosas para el aprendizaje
del lenguaje! Desde cocinar hasta ir a al mercado,
use las siguientes actividades para abrir la puerta 'y
construir habilidades del lenguaje en su nifio/a.
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Come Tu Camino Hacia las

Habilidades Fuertes del

Lenguaje

Las horas de comer son la oportunidad
perfecta para permitir que sus nifos fortalezcan
sus habilidades del lenguaje. En el tiempo de la
merienda, incluya a sus nifios en el proceso de
secuenciar los pasos tomados para completar la
merienda y animandolos a que recuerden cual sera
el préximo paso. Promueva el lenguaje descriptivo
permitiéndole a sus niflos que describan cada

articulo como lo ve usted. (Por ejemplo, el queso
anaranjado, el almibar dulce de chocolate, las
galletas saladas, etcétera.) Segun prepara una
comida, permita que ellos participen haciendo la
mesa, nombrando cada articulo segun lo ponen
en la mesa. Anime las habilidades de contar al
permitir que sus nifos recojan la cantidad correcta
de utensilios, platos, y servilletas para cada
miembro de la familia. Desarrolle la habilidad de
seguir instrucciones de ellos al decirles en donde
deben poner cada objeto. Por ejemplo, “Pon un
tenedor en el sitio de tu Pap4, y dale una servilleta
a tu hermana.”

iHorneando Buenas
Habilidades del Lenguaje!

Baking makes for another great
language learning opportunity for
your children. Bake a batch of cookies using
colored candies with your children. Encourage
them to help you by measuring the ingredients,
spooning the dough on the pan, sorting the
candy by color, and counting how many to

put on each cookie. This allows your children
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(cont.)
to actively participate in the chores while independencia. Antes de enviar a sus nifios
strengthening many language skills. a completar sus tareas, esté seguro que ellos
conozcan a dénde van y qué es lo que necesitan
iAl Mercado, al Mercado, recoger para terminar sus tareas. Con toda ésta
para Construir Fuertes comunicacién, es posible que usted convierta el ir al

mercado en una experiencia agradable.

Habilidades del Lenguaje!

Convierta la tarea de comprar
alimentos en una oportunidad maravillosa de
construir las habilidades del lenguaje de sus nifios.
Animelos para que noten las diferentes categorias
de alimentos (frutas, vegetales, cereales, etcétera),
las diferentes formas y colores de los alimentos, y
el empaque de los articulos alimenticios. Pidales

a sus nifos que expliquen los diferentes sabores

y temperaturas de los alimentos (salado/dulce,
caliente/frio, crujiente/correoso.)

Deje que sus nifios le digan a usted cuales son los
alimentos favoritos de ellos y animelos a que le
digan por qué a ellos les gustan esos alimentos.
Asignandole “tareas” a cada niflo/a promueve
un sentido de direccion y una sensacion de
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