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Funciones Ejecutivas y la Secuenciacion

por Clint M. Johnson, M.A., CCC-SLP

La secuenciacion se refiere a la habilidad de un
estudiante para poner eventos en orden. Estos
eventos pueden ser rutinas diarias familiares
(haciendo la cama, lavandose las manos, comiendo
el desayuno) o no familiares (cruzando un puente
levadizo, asando hamburguesas a la parrilla,
esquiar) dependiendo en el conocimiento previo
del estudiante. La secuenciacién es necesaria para:

~

e entender y narrar un cuento;

e |levar a cabo actividades diarias;
e resolver problemas;

e comprender la lectura;

e ser exitoso en la escuela y en el trabajo.

En orden de secuenciar eventos correctamente, un
estudiante tiene que:

~

e entender causa y efecto;
e hacer predicciones;

e entender el concepto del tiempo y
las palabras de transicion en
cuentos como primero, préximo,
ultimo;

e conocer los elementos de un cuento
como al principio, en el medio, y al
final;

e tener habilidades adecuadas de
\_ 'azonamientoy planeamiento. )

Funciones Ejecutivas

La habilidad a secuenciar eventos depende
fuertemente en nuestro razonamiento o
habilidades de funciones ejecutivas. El término
funciones ejecutivas se refiere a nuestras

habilidades para observar y resolver problemas,
planificar, y dirigir futuros comportamientos
(Tstatsanis, 2004). Estos procesos mentales ayudan
a enlazar experiencias pasadas y el conocimiento
previo a nuestras acciones presentes (”Executive
Function”, 2009). Las funciones ejecutivas se
activan cuando nosotros comenzamos una tarea
noble o cuando nos confrontamos con un reto
nuevo (Singer & Bashir, 1999). Meltzer (2004)
identifico los siguientes procesos de funciones
ejecutivas.

e Planificando
e Priorizando

e Memorizando
e Organizando

e Cambiando

® Revisando
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Las tareas de secuenciacién requieren que el
estudiante use todos sus procesos de funciones
ejecutivas, especialmente cuando la tarea no le es
familiar.

Por ejemplo, es posible que algunos estudiantes
no hayan tenido la experiencia de ir a esquiar.
Como éste evento no es familiar para ellos, van a
tener que usar su habilidad de razonamiento para
adquirir una secuencia de eventos l6gicos.

Muchas veces, los patdlogos del habla y lenguaje
y los maestros les dan a sus estudiantes un grupo
de tarjetas que estan fuera de orden y les piden a
ellos que las pongan en orden de secuencia. Para
poder hacer esto, los estudiantes tienen que usar
su sistema de funciones ejecutivas. Ellos tienen
que planificar y priorizar los pasos para poner los
dibujos en un orden correcto. Ellos tienen que
organizar los pasos para que puedan relacionarlos
cada uno légicamente, cambiar su atencién para
los detalles en cada dibujo, recordar (memorizar)
los detalles de cada dibujo, y revisar los dibujos
para asegurar que estén en el orden correcto.

Ensenando Secuenciacion

Las actividades de secuenciacion benefician a los
estudiantes ayudandoles a recordar un proceso,

aprender los nombres de los pasos en el proceso,
conocer las herramientas usadas para completar
el proceso, y a entender y usar el vocabulario

especifico asociado con un proceso (Marr &
Morgan, 2005). Las actividades de secuenciacién
que incluyen la manipulacion de dibujos, palabras,
y oraciones ayudan a desarrollar habilidades
importantes de alfabetizacion como la lectura

de la izquierda a la derecha, la comprension

de detalles importantes, la prediccion, y la
identificacion de las partes de un cuento. La
mayoria de los estados estadounidenses tienen un
estandar educacional que trata la secuenciacion

a un nivel basico (escribiendo composiciones,
rindiendo experimentos; Academic Benchmark,
2010). El Centro de Estandarizaciones Comun
(Common Core Standards) del gobierno federal
estadounidense incluye normas para describir los
detalles de un evento a casi cada nivel de grado
escolar (2010).
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