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Aprendiendo a Aprender: Estrategias
para Mejorar la Memoria

por Rynette R. Kjesbo, M.S., CCC-SLP

¢Qué son las estrategias de
memoria?

Las estrategias de memoria son herramientas

gue nosotros podemos usar para recordar cosas.
Algunas estrategias de memoria son utiles con la
manera en que nosotros aprendemos informacion,
mientras que otras estrategias son utiles con la
manera en que nosotros recordamos informacion
que ya ha sido aprendida. Usando estrategias

de memoria puede ayudar a los nifios a recordar
informacion como instrucciones, hechos, y tareas.

Estrategias de Memoria

Abajo hay algunas estrategias y sugerencias que
usted puede usar con sus nifios para ayudarlos a
aprender y recordar informacién importante:

é * Repase y repita — Mientras mas A
usted repita la informacién, mas
probable es que la recuerde.

Esto también le ayuda a recordar
informaciéon nueva si usted la
repasa junto a la informacién que
usted ya ha aprendido.

* Digala, escribala — Involucrando
sentidos multiples (por ejemplo;
viendo, oyendo, tocando,
haciendo) le ayuda a aprender
y recordar informacién dandole
a tu cerebro diferentes maneras
de obtener la informacién y de
repetirla.
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¢ Personalicela — Los niflos son mas
capaces de recordar informacion si
ésta es relacionada a ellos. Si ellos
pueden relacionarlo a algo que
ya conocen y han experienciando,
ellos son mas capaces de
recordarlo.

* Rimas y canciones — El ritmo, las
rimas, y la musica nos pueden
ayudar a recordar informacion. Por
ejemplo, muchos nifios conocen
éste dicho “en el mil cuatrocientos
noventa y dos, Cristébal navego el
océano azul” porque tiene ritmo y
rima.
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(cont.)
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¢ Diga un cuento — Los cuentos e Acrosticos — Los acrosticos usan la
nos permiten crear un dibujo primera letra de la palabra para
. en nuestra mente que es fécil crear un refrén., L_os acrosticos son
((( -+ 3 ) derecordar luego. Los nifios especialmente utiles cuando usted
'>v< pueden crear un cuento usando tiene que recordar informacién
la informacién que necesitan en un orden especifico. Por
recordar. ejemplo, usted puede recordar
Lo ) . como deletrear “café” usando el
* Una prediccion - Si los nifios acrostico “caliente, aromatico,
el aprendizaje, ellos son mas
capaces de recordar lo que se ¢ Tension, sueno, y sobrecargo de
esta ensefando. Una manera informacion — Recuerde que es mas
@ de envolver a los nifios en el dificil recordar informacién cuando
ﬁ\/ aprendizaje es a través de la nosotros estamos tensos, cansados,
predicciéon. Preguntele a los nifios o hemos sobrecargado nuestro
qué conocen acerca de un temay cerebro con informacién. Los nifios
qué les gustaria aprender. deben recibir mas que suficiente
i ) descanso y deben tomar descansos
o Procesala_ - el procesamiento de prolongados entre las horas
informacion - es una manera d‘?, de estudio antes de alcanzar el
AN aprendizaje en la cual m_formauon punto qe sobreca_rgo porque ha_n
1-2-3 es rota en pedazos relacionados. aprendido demasiada informacién
Los nimeros de teléfono son nueva.
muchas veces aprendidos bajo éste \ )
concepto ya que son agrupados en
series de tres o cuatro numeros.
e Acréonimos — Los acronimos
pueden ayudar a los nifos a
aprender informacién que ya ha
sido aprendida usando la primera
letra de un grupo de palabrasy
creando una nueva palabra. Por
ejemplo, los Grandes Lagos en
los Estados Unidos son Huron,
Ontario, Michigan, Erie, y Superior
o “"HOMES."”
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