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Folletos educativos gratuitos para maestros y padres

La Zooterapia

por Julie A. Daymut, M.A., CCC-SLP

Los animales pueden ser grandes companeros
para nifos y adultos. Los animales demuestran
lealtad y amor. Ellos pueden ayudar en diferentes
situaciones asistiéndolo con tareas, alertandolo
al peligro, o protegiéndolo de algun dafo. Este
vinculo entre humanos y animales es algo de
consuelo, aceptacion, y cordialidad. Todas estas
son razones del por qué los animales son grandes
mascotas y grandes “ayudantes” de terapia.

La zooterapia (AAT, por su sigla en inglés)
utiliza animales en el proceso terapéutico.
Los animales proveen motivacién y
disminuyen la tension en individuos
mientras ellos trabajan mejorando

sus habilidades como caminando

(terapia fisica), cuidado-propio (terapia
ocupacional), y hablando con fluidez (terapia del
habla). En estas terapias dirigidas por metas y otras
terapias similares, “un animal es incorporado como
una parte integral del proceso de tratamiento

clinico de salud” (American Humane Association,
2009, para. 2).

Las actividades de terapia asistida por
animales (AAA, por su sigla en inglés) es
otra manera en que los animales ayudan a
humanos. Estas actividades son diferentes
a las de AAT porque no son terapias
dirigidas por metas. En vez, son actividades
con un proposito de mejorar la calidad

de vida (por ejemplo; llevando los animales a
conocer y saludar personas para alegrar su dia

o para hacer una demostracion al frente de un
grupo de personas (Delta Society, 2009, para. 23).
Profesionales, para profesionales, o voluntarios
proveen estos beneficios “motivacionales,
educativos, y recreativos” (American Humane
Association, 2009, para. 1). Algunos de los lugares
que proveen la zooterapia son hospitales, hogares
de ancianos, centros de rehabilitacién, centros de
salud mental, y escuelas.

.j:

Es importante notar que los animales de AAT y
AAA son diferentes a los animales de servicio.

Los animales de servicio como un perro lazarillo
“guian, proveen movilidad, dan alerta a sonidos, y
dan alerta médica y rendimiento a tareas” (Delta
Society, 2009, para. 25).

¢Cudles animales pueden ser
elegibles para la zooterapia?

Para que un animal pueda ser elegible para la
zooterapia es necesario que pase por el proceso
de cualificacion. En adicidon a ser saludable, es
importante que el animal sea “calmado, amigable,
con buen comportamiento, por lo menos tenga un
ano de edad,” y que actue relajadamente y con
confianza en la presencia de personas extraias
(Collier Cool, 2009, para. 12). Otras caracteristicas
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comodos y con menos tensién al desempenar
tareas. Los animales no son criticos, asi que su
presencia puede ayudar a reducir un poco de la
ansiedad que viene con la practica de diferentes
habilidades.

Ellos también pueden ayudar a individuos

a sobrellevar dificultades durante periodos
emocionales. Esto también ayuda a los individuos
aprender cémo tener paciencia con el animal

y como usar sus habilidades de cuidado para

el animal. Mientras que ellos trabajan en estas
habilidades es posible que ellos transfieran el
cuidado y la compasién a otras areas de su vida.
Interactuar con animales también puede ayudar
a personas con problemas sensoriales a tolerar la
presencia de un animal en el cuarto y regular sus
emociones adecuadamente.

Collier Cool (2009) indica que hay sobre

gue hacen a un animal un buen candidato para
ésta clase de tareas son que sea “controlable, ° A 30,000 perros de terapia en los Estados

-~

confiable, y previsible” (Delta Society, 2009, para.

] ) ) . Unidos. Estos perros pueden ayudar
6). Los animales necesitan saber como trabajar

a nifos que luchan con la dislexia, la

en la presencia de difer_entes equipos de terapia tartamudez, o extrema timidez; individuos
y otros articulos como sillas de ruedas y aparatos en el sistema judicial (como por ejemplo victimas
intravenosos. Es igualmente importante que el de violencia domestica); y esos con el Desorden por
proveedor de la zooterapia tenga adiestramiento,  péficit de Atencion con Hiperactividad (ADHD, por
incluyendo control de infecciones, para éste su sigla en inglés) (p. 13).

componente Unico de terapia. Teniendo un
seguro de responsabilidad civil es critico también.
Usted puede aprender mas al visitar la siguiente
direccion electrénica: http://www.deltasociety.org/

Estos perros pueden ayudar a personas a
interactuar fisicamente y emocionalmente.

Otra gran manera en que los animales proveen
asistencia es con niflos que tienen problemas con

éCudles son algunas de las la lectura. Leyéndole a un perro entrenado en
maneras en que la zooterapia vez de a otra persona puede ayudar a disminuir

d d ) la tension y la ansiedad que los nifios que luchan
pucede ayudar a personas: con la lectura sienten. Usted puede encontrar

Los animales que son parte del programa de mas informacioén visitando la siguiente pagina
terapia pueden ayudar a los individuos a sentirse electronica: http://www.therapyanimals.org
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