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Folletos educativos gratuitos para maestros y padres

Usando Materiales con Peso
por Tara Calder, OTR/L

Cuando los nifios usan un chaleco con peso, una durante una actividad (permita que el nifio/a
bufanda con peso, o una almohadilla de falda, su termine la actividad antes de quitarselo).
lapso de atencién puede mejorar, tanto como su . .

habilidad de mantenerse involucrado, ocupado en su Tiempos tipicos para
tarea, y quedarse en su asiento. Los materiales con usar un producto con
peso pueden ayudar a disminuir los comportamientos peso incluyen:

de conducta auto-estimulantes como la repeticion

de sonidos (palabras, reirse) y de movimientos e Al comienzo del dia

(meciéndose, aplaudiendo). Los materiales con i

peso proveen propiocepcién (un toque de presion * Después del recreo

profundo) lo cual es calmante en el sistema nervioso. e Durante “especiales” (musica, arte,
gimnasio)

Como usar materiales con peso

El peso del chaleco y el tiempo que lo tiene puesto
sera diferente para cada nifio/a. Algunos nifos

se benefician del uso de materiales con peso * Durante la tarea

durante todo el dia; otros nifios se acostumbran e Antes de la hora de dormir
al uso y necesitan que un horario de uso sea
establecido. Algunos nifios se ponen o se quitan
independientemente los materiales con peso a través
del dia (esto es generalmente mas facil con una
bufanda con peso o una almohadilla de falda, que % Tipos de materiales con

e Durante el trabajo escrito
e Durante las actividades de lectura

e Durante las actividades de tension (citas, al
ir de compras, al conocer personas nuevas)

con un chaleco). La mayoria de los niflos necesitan un peso

horario al empezar el uso de productos con peso.

Use la cantidad de peso minima necesaria para e Chaleco e Bufanda con peso
obtener los resultados deseados. Cuando use un e Cobii |
producto con peso con un nifio/a, no se debe sobre oblja * Pesas para las
pasar de un 5 a 10% del peso del cuerpo del nifio/a. * Almohadilla de falda munecaslde:a;_”
Use la gama mas minima para una bufanda con peso e Guante manosy los tobilios
o la almohadilla de falda y la gama mas alta para los * Pesa para el lapiz
chalecos con peso. * Sombrero

Si esta creando un horario de uso para el chaleco, Consulte con un terapeuta ocupacional para

use la cantidad de tiempo minima para obtener determinar el tipo de producto con peso para
los resultados deseados, generalmente de 30 - 60 usar, la cantidad de peso a usar, y crear un
minutos durante una actividad, con por lo menos horario de uso. Solo use productos con peso bajo

una hora de descanso. Trate de no quitarle el chaleco la supervisién de un adulto.
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Horario para el uso de materiales con peso

Esta pagina provee una forma que usted puede usar para establecer un horario para
el uso de materiales con peso. Recuerde, consulte a un terapeuta ocupacional para
determinar qué tipo de producto con peso a usar, la cantidad de peso a usar, y cémo
desarrollar un horario de uso. Solo use productos con peso bajo la supervisién de un
adulto.

Cantidad Cantidad
de Tiempo de tiempo
((VEX=Ye [o)] (no usado)

Tiempo Tipo de Cantidad de

Actividad

(si aplica) Material(es) Peso
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